
  الأيادي النظيفة تنقذ الحياة

 

 أغسل يديك قبل تناول وجبات الطعام

  بعد استخدام الحمام

 عند السعال/العطس

  عند الدخول إلى غرفتك

  عند الخروج من غرفتك 

Before meals  

After the bathroom  

Cough/sneeze 

Entry to your room  

Leaving your room  

 Να πλένετε τα χέρια σας: 
  

Πριν το φαγητό 

Μετά την χρήση της τουαλέτας 

Μετά το βήξιμο / φτέρνισμα 

Πριν να μπείτε στο δωμάτιο σας 

Πριν να βγείτε από το δωμάτιο σας  

Lavarsi le mani salva la vita 
 

Prima dei pasti  

Dopo  essere andati al bagno 

Quando si tosse o si starnuta 

Quando si ritorna in camera propria 

Quando si lascia la camera propria 

Rửa tay sạch cứu được mạng sống. 
 

       trước bữa ăn  

       sau khi sử dụng nhà vệ sinh 

       khi ho / hắt hơi 

       Quay trở lại phòng của bạn 

       rời khỏi phòng của bạn 

Clean Hands Save Lives  

清洁双手保证健康 

饭前洗手 

去厕所后洗手 

咳嗽/打喷嚏后洗手 

进入病房前消毒双手 

离开病房后消毒双手 
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